15.063 - Celozrnné cestoviny bez posypky

Kategéria: Pokrmy macne Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Cestoviny celozrnné kg 55 55 7 7 8 8 9,5 9,5
Sof kg| 0,08/ 0,08 0,1 0,1 o,12| 0,12 0,15/ 0,15
Olej kg 0,2 0,2 025 0,25 0,3 0,3|] 0,35| 0,35
Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko, 12 - Siri¢itany
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 130 170 200 230
Hmotnost’ spolu: 130 170 200 230

Technologicky postup:

Celozrnné cestoviny viozime do osolenej vriacej vody. Za ob¢asného mieSania varime 5 - 7 minat. Uvarené scedime, preplachneme
studenou vodou a polejeme olejom.

Podavame s posypkou podla vyberu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 218 914 | 7,45| 0,00 34| 392 1,9 0,00 0,0 | 0,00
B: 277 | 1161 9,10 | 0,00 43| 498 2,5 0,00 0,0 | 0,00
C: 319| 1333 | 10,40 | 0,00 5,1 57,0 2,9 0,00 0,0 | 0,00
D:] 378| 1580 | 12,35| 0,00 6,0| 67,6 3,9 0,00 0,0 | 0,00




